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Uberarbeitete
Richtlinien fur die
Suchtstoffanalytik

Beitrag Prof. Dr. Katharina Rentsch, Universitatsspital
Basel, fiir die Arbeitsgruppe «Medikamente» der SGKC

Die Arbeitsgruppe «Medikamente»
der SGKC hat die SCDAT-Richtlinien
fiir die Suchtstoffanalytik komplett
Uberarbeitet.

In der neu Uberarbeiteten Version der SCDAT-Richtlinien
wird der gesamte Prozess der Suchtstoffanalytik von der
Praanalytik (Probenentnahme, Probenstabilitat, das Resultat
beeinflussende Faktoren) bis zur Qualitatskontrolle erliutert.
Besonderes Gewicht wird auf die Probenintegritat, Analytik
und Interpretation der Resultate gelegt. Im letzten Kapitel
werden fiir mehr als 20 Suchtstoffe ausfiihrliche Angaben
zur Pharmakokinetik, zum Metabolismus und zur Nachweis-
barkeit in Blut und Urin gemacht. Die Richtlinien sind unter
www.scdat.ch in deutscher, englischer und franzésischer
Sprache frei verfligbar.
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Eine stille Revolution?

Das fragt die «Schweizerische Arztezeitung» in einem kiirz-
lich erschienenen Artikel Gber die Folgen des Fachkraf-
temangels. Wenn weniger als 20% der zukiinftigen Arzte
Vollzeit arbeiten wollen, dann ist vermutlichAusdruck eines
Kulturwandels. Die Autoren kommen zur Schlussfolgerung,
dass Spitaler und die Fiihrung sich auf eine neue Welt ein-
stellen missen. In gewisser Weise handelt es sich um eine
Umkehr der Verhaltnisse. Organisationen werden im Wett-
kampf um Talente die Autonomiegrade ihrer Mitarbeitenden
erhohen missen. Die Fiihrung wird in Zukunft nicht mehr
anweisen und kontrollieren, sondern Support anbieten und
die Selbststandigkeit fordern.

@ sulm.ch/23/n10

Auch ein Forschungslabor
will organisiert sein

Kennen Sie Forschungslabore, die schlecht aufgeraumt
und schlecht rganisiert sind? Oder — vielmehr — kennen Sie
Forschungslabore, die gut aufgeraumt sind? Auch in der Or-
ganisation von Forschungslaboren steckt grosses Potenzial.
Acht einfache Schritte knnen lhr Leben erleichtern und
Ressourcen freisetzen:

@ sulm.ch/23/n11

Swiss eHealth Forum: 29. und
30. Juni, BERNEXPO, Bern

Seit mehr als 24 Jahren findet das Swiss eHealth Forum statt
mit der SULM als Patronatspartner. Am 29. und 30. Juni bie-
tetsich in der BERNEXPO die Méglichkeit, mit der gesamten
eHealth-Branche in Kontakt zu treten. Ein zielgruppengerech-
ter Wissenstransfer, wertvolle Impulse, ein aktualitatsbezo-
gener Praxisbezug und erstklassiges Networking werden
geboten. Der Vormittag bietet jeweils hochstehende Refe-
rate und Podiumsgesprache. Am Nachmittag werden dem
interessierten Fachpublikum Produkte, Dienstleistungen
und Unternehmen prasentiert, um mit potenziellen Kunden
ins Gesprach zu kommen. Getragen wird das Swiss eHealth
Forum von BAG, Curavita Schweiz, eHealth Suisse / Koor-
dinationsorgan Bund-Kantone, FMH und Spitex Schweiz.
@ sulm.ch/23/n12
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Un laboratoire de
recherche doit aussi
étre organisé

Connaissez-vous des laboratoires de
recherche qui sont mal rangés et mal
organisés? Ou plutdt, connaissez-vous
des laboratoires de recherche qui sont
bien rangés? Lorganisation des labo-
ratoires de recherche a également un
grand potentiel. Huit étapes simples
peuvent vous faciliter la vie et libérer
des ressources:

@ sulm.ch/23/n13

Révision des recommandations
pour P’analyse des drogues d’abus

Contribution Prof D" Katharina Rentsch, Hopital universitaire de Bale,
pour le groupe de travail Médicaments de I' SSCC

Le groupe de travail «Médicaments» de la SSCC
a entiérement révisé les recommandations du
SCDAT pour I'analyse des drogues d’abus.

Dans la version nouvellement révisée des recommandations du SCDAT, ’ensemble
du processus d’analyse des stupéfiants est expliqué, de la préanalytique (pré-
levement des échantillons, stabilité des échantillons, facteurs influengant le
résultat) au contréle de qualité. Un accent particulier est mis sur l'intégrité de
I’échantillon, 'analyse et I'interprétation des résultats. Dans le dernier chapitre,
des informations détaillées sur la pharmacocinétique, le métabolisme et la dé-
tectabilité dans le sang et I'urine sont fournies pour plus de 20 drogues d’abus.
Les recommandations sont disponibles gratuitement en allemand, en anglais et

en frangais sur le site:
@ sulm.ch/23/n14

Une révolution
silencieuse?

C’est la question que pose le Bulletin
des médecins suisses dans un récent
article sur les conséquences de la pé-
nurie de personnel qualifié. Si moins de
20 % des futurs médecins souhaitent
travailler a temps plein, c’est I'expres-
sion probable d’un changement de
culture. Les auteurs en concluent que
les hopitaux et la direction doivent
s’adapter a un nouveau monde. D’une
certaine maniére, il s’agit d’un renver-
sement de situation. Dans la course aux
talents, les organisations devront aug-
menter le degré d’autonomie de leurs
collaborateurs. A Pavenir, la direction
ne donnera plus d’instructions et ne
contrdlera plus, mais offrira un soutien
et encouragera l'autonomie.

@ sulm.ch/23/n15

Swiss eHealth
Forum: 29 et 30 juin,
BERNEXPO, Berne

Le Swiss eHealth Forum a lieu depuis
plus de 24 ans avec ’'lUMS comme par-
tenaire de patronage. Les 29 et 30 juin,
la BERNEXPO offre la possibilité d’en-
trer en contact avec I'ensemble de la
branche de la cybersanté. Il y aura un
transfert de connaissances adapté aux
groupes cibles, de précieuses impul-
sions, un lien avec l'actualité pratique
et un réseautage de premier ordre. La
matinée sera consacrée a des exposés
et des tables rondes de haut niveau.
Laprés-midi, des produits, des services
etdes entreprises sont présentés au pu-
blic spécialisé intéressé afin d’entreren
contact avec des clients potentiels. Le
Swiss eHealth Forum est soutenu par
’OFSP, Curavita Suisse, eHealth Suisse/
organe de coordination Confédéra-
tion-cantons, la FMH et Spitex Suisse.
@ sulm.ch/23/n16



