
Beitrag der Labordiagnostik aus 
der Sicht des praktizierenden 

Onkologen

M. Zoppi, Bern



35%

35%

5%

15%
10%

Früher
Anamnese Klinik Labor
Röntgen Anderes

25%

25%25%

20%
5%

Heute

Diagnostik



Labortests in der Diagnostik
• Früherkennung: 

• früher: Hämoccult, Palpation (DRE), BSR, Blutbilder, 
Immunelektrophorese  

• heute: Tumormarker (PSA, CEA), free light chains, 
genetisches Profil  

• Differenzierung: 

• früher: Klinik, Blutausstrich, diagnostische scores 

• heute: Flow-Zytometrie, molekulare Diagnostik, 
Immunzytochemie



Vereinfachte Diagnostik



Diagnostik der MPN heute



Blutblider gestern und heute



Therapieplanung
• Prognostische Marker: 

• Zytogenetische Analysen, FISH, Beta-2-MG

• Prädiktive Marker

• Hormonrezeptoren, Her2/neu

• Immunologische Marker (CD20, CD30, 
Immunglobuline)

• molekulare Marker (k-ras,BRAF, ALK, ROS1)



Verlaufsbeurteilung
• Früher

• Blutausstrich, Blutsenkung, blutchemische 
Werte, Knochenmarksausstrich

• Heute

• Tumormarker, PCR, Elektrophorese, light 
chains, Flowzytometrie 
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Tumormarker
• Vorteile: quantifizierbar, reproduzierbar, nicht teuer

• Nachteile: nicht immer mit dem Tumorverlauf 
korrelierend

• Bsp: fehlender PSA-Anstieg bei Progredienz 
undifferenzierter Anteile eines Prostata-Ca

• Von Patienten aber häufig als Mass für das 
Wohlergehen genommen
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Verlauf 
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CML



Labor zur Beurteilung der 
Therapie-NW und Compliance

• Hämatogramm - heute und gestern zur 
Abschätzung der Myelosuppression

• Spiegelbestimmungen  (Metothrexat) zur 
Dosierung des Antidots (Folinsäure)

• Spiegelbestimmungen  zur Bestimmung der 
Compliance (Imatinib)



Fazit
• Laboruntersuchungen heute nicht mehr nur 

willkommene Ergänzung, sondern

• unverzichtbares Werkzeug zur Diagnose, 
Therapieplanung, Verlaufsbeurteilung und 
Steuerung der Therapie bei malignen 
Erkrankungen

• trotzdem: Einbettung der Laborwerte in 
Gesamtkonzept essentiell
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