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Ein Zusammentreffen – mit Konsequenzen! 
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Die Vorgeschichte ist wichtig! 
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Vernetzung von Produktion und IT 
▶ Sensorik 

 

Vorausschauende Wartung: 
Probleme erkennen,  

        bevor sie auftreten 

 
à Big Data 

Muster erkennen à Veränderungen 

Exkurs: «Industrie 4.0» 
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Sensoren: Miniaturisierung 
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Keine neue Idee – Menschen (ver-)messen 
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«Quantified Self» 
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«Quantified Self» – secondary use 

http://www.openstreetmap.org 
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Fazit: Nur interessant für Sportler? 

http://www.lumobodytech.com 
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«Industrie 4.0» im Gesundheitswesen? 
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Gesundheitswesen in  
stetigem Wandel 
 

Probleme im Alter 

▶ Herzerkrankungen 

▶ Stürze 
▶ Demenz 

▶  (entgleister) Diabetes 

▶  ... 
 

Bevölkerung in der Schweiz 

http://www.bfs.admin.ch/bfs/portal/de/index/themen/01/01/pan.html 
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Active and Assisted Living (AAL) 
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▶ Sturzerkennung 
▶ Benachrichtigung von Angehörigen 

à informiert nach dem Ereignis 

Active and Assisted Living: Sturz-Sensor «AIDE-MOI» 
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Bspw. tiefer Blutdruck à Blutdruck messen 

Noch besser: Gründe für Stürze finden 

Medisana MTS 
https://www.carunda24.com/  



Berner Fachhochschule | Institute for Medical Informatics I4MI 

Beispiel Betablocker (bei Tachykardie oder Bluthochdruck) 
à Herzfrequenz wird gesenkt 

Wirkung nach einer Stunde 

à mit Pulsuhr messen!  

è Keine «Messung-unter-Laborbedingungen» 
è Nur korrekt gemessene Werte berücksichtigen 

è Kontext! Berücksichtigung weiterer Sensoren (Bewegung) 

 
 

Versuch: Wirkung der Medikation überprüfen 
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▶ Sind die gemessenen Werte verlässlich? 

▶ Wann ist ein gemessener Wert verlässlich? Wann nicht? 

▶ Zu berücksichtigende Faktoren 

▶ Messmethodik, Messort 

▶ Bewegung 

▶ Uhr wird nicht getragen 

Vergleich Messung unter Laborbedingung vs. Real Life 
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Wann ist ein Schritt ein Schritt? 
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▶ Epilepsie:  
▶  Erkennung von Anfällen 

▶ Schlafapnoe:  
▶  Pulsveränderung, Veränderung der Atemgeräusche 

▶ Sturzerkennung 

▶  automatische Alarmierung 
▶  ... 

Viele Studien mit SmartWatches 
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▶ Google 
▶  Smart contact lens misst Blutzucker 

▶  Google X’s Baseline Study 
▶ Apple 

▶  HealthKit 

▶  ResearchKit 
▶  CareKit 

▶ Facebook 

▶  Patient communities 
▶  Medication adherence/patient engagement 

▶ Microsoft 

▶  ... 

Was machen die Technologiekonzerne? 
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-	

Was macht das Institute for Medical 
Informatics?  
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MIMOTI 

▶ Adipositas 

Sjöström JAMA 2012 



Berner Fachhochschule | Institute for Medical Informatics I4MI 

Projekt mit dem universitären Adipositaszentrum Bern 
▶ Problemstellung: 

▶  Erneute Gewichtszunahme nach bariatrischer Operation 
 

▶ Studie 

▶  MIMOTI-Score 

MIMOTI 
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▶  ss 

MIMOTI 
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Meine Daten – MIDATA.coop! 

https://midata.coop 
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▶ Tragen 25 % der Menschen ein kontinuierliches 
Überwachungsgerät (Armband oder Uhr) 

▶ Sind wir technisch in der Lage, einfache 
Laborparameter unblutig zu überwachen 

▶ Spielt die Genauigkeit des Absolutwertes eine 
untergeordnete Rolle, interessanter sind 
Veränderungen 

Wo stehen wir in fünf Jahren? 



Berner Fachhochschule | Institute for Medical Informatics I4MI 

Wir freuen uns auf Sie – I4MI  
 Forschung – Living-Lab – Ausbildung – für das Schweizer Gesundheitswesen 
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